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УКРАЇНА
ВОЗНЕСЕНСЬКА МІСЬКА РАДА 

МИКОЛАЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ
РІШЕННЯ

Від 15.12.2010 № 27


                                                         II сесія VI скликання

м. Вознесенськ

Про затвердження проміжного звіту програми «Формування залучення громадськості до здорового способу життя на 2009-2011роки»
Заслухавши звіт головного спеціаліста Відділу культури, сім’ї, молоді та спорту Гусака Р.М. про хід виконання програми «Формування залучення громадськості до здорового способу життя на 2009-2014 роки», керуючись п.22  ч.1 ст.26 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», міська рада

ВИРІШИЛА:

 Затвердити  проміжний звіт про хід виконання програми «Формування залучення громадськості до здорового способу життя на 2009-2014 роки», затвердженої рішенням Вознесенської міської ради XL  сесії V скликання від 30.12.08  № 22 (додається).
Міський голова                                                                                 Ю.І. Гержов
Додаток

ЗАТВЕРДЖЕНО

Рішення II сесії міської ради VI скликання

від 15.12.2010 № 27
ЩОРІЧНИЙ

проміжний звіт за 2010 рік про хід виконання
Відділом культури, сім’ї, молоді та спорту Вознесенської міської ради програми:

«Формування механізму залучення громадськості до здорового способу життя на 2009-2011 роки»
І. Основні дані.

Термін реалізації програми: 2009-2011рр.

Відповідальна організація за проведення програми: Відділ культури, сім’ї, молоді та спорту Вознесенської міської ради.

Рівень проведення програми: міський.

Цільова спрямованість: поліпшення демографічної ситуації, збереження і зміцнення здоров’я мешканців міста, підвищення якості та ефективності  медико-санітарної допомоги, створення умов для забезпечення оптимальної рухової активності кожної людини впродовж усього життя, досягнення нею достатнього рівня фізичної та функціональної підготовленості, сприяння соціальному біологічному та психічному благополуччю.

Програма затверджена рішенням ХL сесії V скликання Вознесенської міської ради від 30.12.2008  № 22.

II. Виконання завдань і заходів.

Пропаганда здорового способу життя.

1.Створення інформаційної бази громадських об’єднань, які займаються роботою по    здоровому способу життя.

      
В місті існують 11 громадських формувань, які займаються фізичною культурою та спортом:


1. МГО «Отогава-до» керівник Синяков І.В.- карате-до Годзю-рю, шейпінг, тренажерний зал, тай- цзи, рей-кі. Є чемпіони України, області, чемпіон Світу в категорії 10 років по програмі ката. Підготовлені майстри спорту, кандидати в майстри спорту.


2. Клуб карате-до «Шотокан» керівник Сорока С.М. Є чемпіони України, області. Підготовлені кандидати в майстри спорту.

3. Клуб карате «Дай-цзи» керівник Фадєєв В.В. Є чемпіони України, області.


4. Академія Окінавського карате. Керівник Берков В.М. 


5. Клуб кік-боксинг муей-тай «Ягуар». Керівник Розанов А.П.


6. Секція художньої гімнастики. Керівник Коріненко Л.В.


7. Секція спортивної акробатики. Керівник Чередниченко Л.Н.


8. Спортивно-бальні танці «Бейзік-степ». Керівник Каленік Т.О.


9. Спортивно-бальні танці. Керівник Петрова К.В.


10. Секція туризму та скелелазіння. Керівник Зінкевич О.Н.


11. Клуб скаутів «Дзиги».На базі клубу існує гурток з інваспорту. Керівник Куцепалов В.М.

Окрім цього, на базі Вознесенського коледжу МДАУ працює секція з гирьового                                                 спорту під керівництвом  Миронова О.Б. Спортсмени секції є учасниками міських та обласних змагань.


Кількість осіб що займаються фізичною культурою в секціях складає біля 2,5                  тис.осіб. З них 600 займаються в ДЮСШ. ДЮСШ налічує такі види спорту:
- Баскетбол
- Футбол
- Волейбол
- Теніс настільний

- Шахи
Спортсмени ДЮСШ та секцій приймають участь у чемпіонатах України по настільному тенісу, футболу.


В 2010 році в місті з’явилася жіноча команда з футболу, яка успішно виступила на міжнародних змаганнях у місті Родомсько (Польща). Тренер Дроздов Р.


3. Активізувати діяльність сімейних лікарів по пропаганді здорового способу життя.

З метою пропаганди здорового способу життя медичними працівниками КУ Вознесенська ЦРЛ проведено: бесід-3866; прочитано лекцій-152; радіопередач-4; статей в газеті-3; видано 88 бюлетнів.

4. Активізувати систему взаємодій між сімейним лікарем та пацієнтом ( на договірній основі).

Система взаємодії між сімейними лікарями та пацієнтом проводиться на договірній основі. 60% мешканців міста уклали договір на медичне обслуговування з сімейними лікарями.

5. Оновлювати інформаційні куточки у кожній сімейній амбулаторії.

У кожній сімейній амбулаторії м. Вознесенська оновлені інформаційні куточки про здоровий спосіб життя.

6. Доскональне вивчення спадковості пацієнтів сімейними лікарями.

Сімейні лікарі досконально вивчають спадковість пацієнтів. При виявленні спадкових вад розвитку у членів родини, жінки фертильного віку направляються на консультацію до генетика.

7. Проведення моніторингу 1 раз на рік стану здоров’я населення окремо на дільницях і в цілому по місту.

Сімейними лікарями проводиться моніторинг стану здоров’я населення міста. Не рідше 1 разу на рік кожен сімейний лікар оглядає мешканців своєї дільниці. За результатами моніторингу щоквартально проводиться аналіз стану здоров'я населення міста. 

8. Активізувати та урізноманітнити роботу батьківського всеобучу по здоровому способу життя із залученням фахівців.

В педагогічному плані програма формування здорового способу життя забезпечує інформаційно-просвітницьку діяльність  вчителів – предметників (ОБЖД, біологія, фізична  культура), класних керівників, психологів. Серед традиційних форм  просвітницької роботи  - уроки- бесіди, виховні години, години спілкування, консультації, конкурси плакатів, творів, стіннівок, виступи агітбригад на теми профілактики негативних явищ серед учнівської молоді та ведення здорового способу життя.

До  спільної  роботи  щодо  пропаганди здорового  способу  життя  серед  молоді  залучаються  представники  Центру  соціальної  служби, Товариства  Червоного  Хреста, лікарі  Центральної  районної  лікарні. 
Традиційним  стало  проведення   спільних  акцій  із  Центром  соціальних служб  у  справах  сім’ї, дітей  та  молоді до  Міжнародному дню  порозуміння  з  ВІЛ-інфікованими, Всесвітнього  дня  здоров’я , «Тижня   здоров’я» . 


Практикується  проведення  тижнів  фізичної  культури  і  спорту, здоров’я, безпеки  життєдіяльності, шкільних та міського родинного  свята  “Тато, мама, я – спортивна  сім’я”, “ Козацькі забави” , місячника  правовиховної  роботи.


Згідно  плану  спільної  роботи управління  освіти  та  Центральної  районної  лікарні,  проводяться зустрічі учнівської  молоді з   лікарями-наркологами, працівниками  кримінальної  міліції  у  справах  неповнолітніх  в  рамках  місячника  правовиховної  роботи. З метою надання  консультаційної, психолого-педагогічної  допомоги  неповнолітнім  та  молоді, які  належать  до  групи “ризику”  в  загальноосвітніх  закладах працюють  психологи , які  проводять  тренінги, анкетування консультації “Увага, наркоманія”, “Здорові звички - здоровий  спосіб  життя” ,”Твоє  майбутнє  в  твоїх  руках”, проводяться  опитування  учнівської  молоді “Чи  схильний  ти  до  наркотиків?”, “Крок  в  безодню”  щодо  їх  ставлення  до  проблем  поширення  наркоманії .

В  закладах  освіти  оформлені   «Куточки  здоров’я», де  розміщуються  наочні  матеріали  для  ознайомлення, а  також  інформаційні  стенди  з  адресами  та  телефонами  служб, які  надають  інформаційно - роз’яснювальну  допомогу. В  шкільних  бібліотеках  постійно діючі  книжкові  виставки  «Твій  вибір – життя», «Ні – негативним  звичкам!».


Важливе  місце  в  інформаційно-просвітницькій  роботі  займає Центр  здоров,я   гімназії №1, реалізація  міжнародної  програми  «рівний-рівному», яка  діє  в  гімназії,ЗОШ № 8, ЗОШ №10,  «Діалог» - в ЗОШ №2,ЗОШ №4, ЗОШ №5, «Корисні  звички» -ЗОШ №5, «Школа  проти  СНІДу»-ЗОШ №10.

 Інформаційно-роз’яснювальна  та  профілактична  робота  по  формуванню  навичок  безпечної  поведінки  та  здорового  способу  життя, усунення  негативних  явищ, запобігання  поширенню  наркоманії  та  ВІЛ/Сніду   прослідковується  в  роботі   батьківського  всеобучу, так  в  закладах  освіти   проводяться  батьківські   збори  на  тему  «Батьки  в  боротьбі  з  наркотиками  і  палінням»,  «Психологічні  причини  залежності  від  шкідливих  звичок», «Здоровий  спосіб  життя  сім»ї  як  запорука  успішного  формування  здорового  молодого  покоління», «Відповідальність  батьків  за  збереження  здоров»я  дітей» тощо.До  проведення  лекцій  в  рамках  роботи  батьківського  всеобучу  залучаються  лікарі-фахівці.

З  метою  розвитку фізкультурно-спортивної  роботи  в  загальноосвітніх  закладах  працюють 28  спортивних  гуртків, в  яких  займається  455  учнів  та  в  ДЮСШ  працює  5  секцій ( 41 група) в яких займаються 600 дітей. 

9. Активізувати роботу та висвітлювати діяльність в засобах масової інформації послідовників нетрадиційних методів оздоровлення.

На виконання рішення в місті створено координаційну раду здорового способу життя. Вона проводить агітаційну роботу серед населення шляхом видання печатних матеріалів на тему здорового способу життя в міській газеті «День за Днем». 

10. Переглядати рейтингові показники роботи сімейних лікарів з урахуванням особистої зацікавленості у збільшенні здорового прошарку населення на дільниці.

Розроблені рейтингові показники роботи сімейних лікарів. Щомісяця проводиться аналіз рейтингових показників. З метою підвищення особистої зацікавленості у збільшені здорового прошарку населення на дільниці, сімейним лікарям встановлюється надбавка до посадового окладу до 35%. У разі невиконання рейтингових показників надбавка не призначається.

11. Підвищувати ефективність роботи спортивних секцій, фізкультурних гуртків.

Для підвищення ефективності роботи спортивних секцій, фізкультурних гуртків всі діти оглянуті сімейними лікарями, визначений їх фізичний розвиток та група здоров’я.

Також інформуємо: що рівень роботи спортивних секцій, гуртків та спортивно-масових заходів постійно підвищується. Це підтверджується тим, що спортсмени нашого міста все частіше приймають участь у змаганнях республіканського та міжнародного рівнів. Це секції карате, настільного тенісу, тайського боксу, футболу та інші. Вознесенські вихованці з баскетболу, волейболу виступають у командах вищих та суперліг України, а деякі гравці грають у командах за кордоном. Велика кількість спортсменів Вознесенська вступаючи до вищих учбових закладів успішно виступають за них у багатьох видах спорту. Окрім підвищення ефективності роботи спортивних секцій в місті з’являються нові спортивні секції  та  рухи. Так в 2010 році в Вознесенську з'явився жіночий футбол. Дівчата нашої команди  за невеликий термін тренувань успішно виступили на міжнародних змаганнях у місті Родомсько (Польща) і зайняли 1 місце.

Також в цьому році почав своє існування велосипедний клуб, який пропагандує здоровий спосіб життя, збереження екології,  вело туризм та вело відпочинок. 
12. Забезпечити доступність та надання ефективності лікувальної допомоги для осіб, які бажають позбутися шкідливих звичок.

Забезпечення доступність та надання ефективної лікувальної допомоги для осіб, які бажають позбутися шкідливих звичок (паління, алкоголізму, наркозалежності). В КУ Вознесенська ЦРЛ ведуть прийом 2 лікаря нарколога. При бажанні хворого можливе анонімне лікування.

13. Поширювати дитячо-юнацький волонтерський рух за програмою «рівний рівному» щодо формування навичок здорового способу життя.

 На виконання пункту 13 програми «Формування механізму залучення громадськості до здорового способу життя на 2009-2011 роки» Вознесенський міський центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді повідомляє, що за 2010 рік проведено 30 тренінгів для молодіжного волонтерського загіну по пропаганді здорового способу життя та профілактики негативних явищ в них прийняло участь 612 осіб. Волонтерський загін розповсюджує листівки, буклети профілактичного змісту серед населення міста при проведення акцій «До Всесвітнього дня здоров’я», «До дня боротьби з тютюнопалінням», «До дня пам’яті померлих від СНІДу». Волонтери розповсюдили 3722 примірники продукції.

ІІІ. Оцінка ефективності виконання.

    
Виконання заходів програми сприяє таким умовам:

1. Смертність від серцево-судинних захворювань з гіпертонією зменшилась на 21,6%.

2. Смертність від цереброваскулярних хвороб з гіпертонією зменшилась на 42,1% .

3. Смертність від інсультів з гіпертонією зменшилась 36,2%.

Дані наведені за період з 2001 по 2010 рік.

          
Наряду з цим виконання заходів Програми сприяло зниженню показників поширеності    та захворюваності на наркоманію у місті Вознесенську про,що свідчать статистичні дані: 
           Станом на 01.08.2003 року на обліку в наркологічному кабінеті міста перебувало 108 осіб хворих на наркоманію, то станом на 01.07.2010 року на таких осіб перебуває 67 чоловік.

           Станом на 01.08.2003 року в наркологічному кабінеті комунальної установи «Вознесенська центральна районна лікарня» перебувало 66 осіб схильних до вживання наркотиків, то станом на 01.07.2010 року таких осіб перебуває 25 чол.

Показник поширеності на наркоманію у місті Вознесенську знизився з 19,34 у 2009 році до 13.46 у 2010 році.

Також виконання Програми сприяє  підвищенню показників у сфері фізичної культури і спорту. Все більше мешканців міста залучаються до занять фізичною культурою та різноманітними видами спорту. Так  в 2010 році в Вознесенську були проведені перші змагання з пляжного волейболу – чоловічі, жіночі та змішані склади команд, започаткований жіночий футбол, команда дівчат посіла перше місце в міжнародних змаганнях в місті Родомсько (Польща), також з’явився велосипедний клуб, який пропагандує здоровий спосіб життя, збереження екології, вело туризм та вело відпочинок для різних верств населення. 

IV. Фінансування

	КФК
	КЕКВ
	Назва заходу
	Тренер 
	Заплановано на рік
	Використано на 01.11.10р.
	Місце проведення

	130106
	1140
	Танцювальна аеробіка 
	Чередниченко Людмила Миколаївна
	2070,00
	1496,00
	м. Ужгород

	
	
	Карате-до (шотокан)
	Сорока Сергій Михайлович
	500,00
	
	З-но положення

	
	
	Карате-до (годзю-рю)
	Черток Олександр Михайлович
	1330,00
	1330,00
	м. Одеса

	
	
	Спортивне орієнтування
	Зінкевич Ольга Миколаївна
	540,00
	540,00
	с.Іванівка 

Первомайського району

	
	
	Спортивні танці
	Петрова Катерина Василівна
	2000,00
	2000,00
	м. Скадовськ

	
	
	Скелелазіння
	Зінкевич Ольга Миколаївна
	532,00
	
	З-но положення

	
	
	Волейбол
	Салюк Андрій Віталійович
	208,00
	208,00
	м. Южноукраїнськ

	
	
	Настільний теніс
	Шевченко Ірина Прокопівна
	2500,00
	2497,00
	м. Ялта

	Всього 
	
	
	
	9680,00
	8071,00
	

	240900
	1140
	Настільний теніс
	Шевченко Ірина Прокопівна
	4500,00
	3100,00
	м. Донецьк

	
	1172
	Настільний теніс
	Шевченко Ірина Прокопівна
	4500,00
	3000,00
	ФНТУ

	Всього 
	
	
	
	9000,00
	6100,00
	

	130106
	1172
	Волейбол 
	Салюк Андрій Віталійович
	100,00
	
	

	
	
	Міні-футбол
	
	300,00
	
	

	
	
	Теніс 
	Гришагін Олег Володимирович
	160,00
	160,00
	Стадіон

	
	
	Футбол 
	
	600,00
	
	

	
	
	Шахи 
	Мочурад Микола Федорович
	240,00
	180,00
	ДЮСШ

	
	
	Шашки 
	Мочурад Микола Федорович
	300,00
	60,00
	

	
	
	Спартакіада допризовної молоді
	
	200,00
	
	

	
	
	Спортивно-масові заходи до Дня молоді
	
	250,00
	
	

	
	
	Спортивно-масові заходи присвячені «Дню фізичної культури і спорту»
	
	350,00
	310,00
	Парк ім..Островського, 

ДЮСШ 

	
	
	Міські змагання «Тато, мама, я – спортивна сім’я”
	
	500,00
	
	

	Всього 
	
	
	
	3000,00
	710,00
	

	Разом
	
	
	
	21680,00
	14881,00
	


V. Пропозиції щодо забезпечення подальшого виконання.

У 2011 році в повному обсязі використати заплановані кошти і розподілити їх використовуючи диференційний підхід до кожної громадської організації яка займається фізичною культурою та спортом у місті. Залучити додаткові кошти на створення і розвиток нових секцій, видів спорту, спортивних течій та рухів, а також сприяти зміцненню їх матеріально-технічної бази. Залучати і використовувати нові технології та методи у всіх напрямках  передбачених цією програмою.










